
Памятка для прохождения санитарно-просветительской программы 
«Основы здорового питания»

 ШАГ 1.Проходим  по ссылке  https://www.niig.su/  на  официальный сайт 
Новосибирского института гигиены

 ШАГ 2.Справа, на страничке размещены « Полезные  ссылки» и баннеры к ним. 
Кликаем один раз на первый баннер «Обучение по санитарно-просветительским 
программам. Основы здорового питания» 

ШАГ 3.Открывается страничка. Находим зеленого цвета  ссылку  чуть ниже   
центра экрана «Ссылка для регистрации и входа в программное средство «Обучение по 
программам «Основы здорового питания». Кликаем один раз мышкой на него.

ШАГ 4.Открывается страничка. Находим зеленого цвета  ссылку  чуть ниже   
центра экрана «Ссылка для регистрации и входа в программное средство «Обучение по 
программам «Основы здорового питания». Кликаем один раз мышкой на него.

ШАГ 5.Открывается страничка. Находим вверху «Регистрация в ПС», кликаем 
мышкой и открывается «Регистрация в ПС "Основы здорового питания". Заполняем 
строго по поставленным вопросам, при введении сведений будет давать выбор.

1. Федеральный округ – Северо-Кавказский округ
2. Субъект Федерации- Республика Дагестан
3. Муниципальное образование-(пример: г.Махачкала), выбирайте свой район, место   

проживания и осуществления деятельности
4.  Наименование организации – введите название своей школы, детского сада. 

(программа сама даст выбор, когда начнете вводить) 
5. Обучающая программа-их несколько «Основы здорового питания для детей 

школьного возраста», «Основы здорового питания для детей дошкольного 
возраста». «Проведение мероприятия родительского контроля».  Выбираете , то что 
вам подходит 

6. Тип слушателя-выбираете что подходит Вам
7. ФИО- ваши данные полностью
8. Год рождения
9. Ставите две галочки (Данные введены корректно.  Согласие на обработку данных)

И нажимаете «Зарегистрироваться»

ШАГ 6. Перед Вами откроется окошко  «Вы успешно зарегистрировались в 
программе» с уникальным номером (набор цифр и букв, например: 
4R39M1428SC9874506357).

 Данный номер, понадобится для входа в личный кабинет, прохождения входного 
и выходного тестирования, получения документа, подтверждающего прохождение 
обучения. Копируем свой уникальный номер.  Внизу синяя ссылка «АВТОРИЗАЦИЯ» 
нажимаем на нее и откроется окошко.

ШАГ 7.Вводим свой уникальный скопированный предварительно номер и 
авторизуемся

ШАГ 8.На открывшей страничке  вверху есть: Видеоуроки (помощь и 
разъяснения), Общая информация (ваши личные данные), Входной тест (который 

https://www.niig.su/


необходимо для начала пройти, чтобы  программа оценила ваши знания), Часто 
задаваемые вопросы с ответами (помощь). Проходите входное тестирование, путем 
выбора ответов на вопросы (вопросы слева- ответы на выбор при нажатии на ячейку 
слева). Если вы сомневаетесь в знаниях, не возбраняется воспользоваться помощью 
интернета. Процент правильных ответов входного теста при 60%-тест  считается пройденным

ШАГ 9. Открывается окошко: Видеоуроки. Общая информация. Обучающие 
материалы. Самостоятельная работа. 

Обучающие материалы- необходимо прочесть, там  4 темы. Это и есть обучение. 
После чего вы нажимаете на «Самостоятельную работу» и начинаете работать в этом 
поле.  Изначально , при регистрации  какую тему вы выбрали (пример «Основы здорового 
питания (для детей школьного возраста)») на такую тему и будет обучение.

 
 ШАГ 10. После прохождения обучения  перед вами появится сертификат, 

который вы можете скачать 

Обращаем Ваше внимание,  просто регистрация не является прохождением 
обучения. Сведения о  наличии или отсутствии у Вас сертификата отслеживается. 


