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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ  
ПО ОБЖ 2020-2021 уч. г. ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП 

 
5-6 классы 

 

Тестовые здания 
Определите один правильный ответ. 

За каждый правильный ответ начисляется 4 балла. 

1. Время безопасного пребывания человека в воде при температуре 
воды +24°С составляет 
1) 7–9 часов 
2) 3,5–4,5 часа 
3) 10–15 часов 
4) 5–6 часов 

2. Если вы встанете лицом к Полярной звезде, то впереди будет 
направление на 
1) запад 
2) восток 
3) юг 
4) север 

3. Каково наименование изображённого знака? 
1) пешеходная зона 
2) жилая зона 
3) пешеходная дорожка 
4) велопешеходная дорожка  

4. Как должен поступить пешеход, если он не успел закончить 
переход дороги с несколькими проезжими частями на 
регулируемом пешеходном переходе?  
1) вернуться назад 
2) быстрым шагом (бегом) закончить переход 
3) остановиться на линии, разделяющей транспортные потоки 
противоположных направлений 
4) поднять вверх руку, привлекая внимание водителей, и уверенно 
продолжить переход 

5. Ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, 
скорость которого превышает 32 м/с называется 
1) ураган 
2) смерч 
3) буря 
4) торнадо 
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6. Какова интенсивность землетрясения, если слышны звон посуды, 
дребезжание стёкол, хлопанье дверей? 
1) 5 баллов  
2) 9 баллов  
3) 7 баллов 
4) 6 баллов 

7. Об обнаружении подозрительного предмета в салоне автобуса 
в первую очередь необходимо сообщить  
1) водителю 
2) полицейскому 
3) спасателю МЧС 
4) медицинскому работнику 

8. Рекомендуемая продолжительность сна для школьника 11–14 лет 
составляет 
1) 11-10 часов 
2) 10-9 часов 
3) 9-8 часов 
4) 8-7 часов 

9. Верны ли следующие суждения? Кровоостанавливающий жгут 
накладывается на конечности 
А. только при артериальном кровотечении 
Б. только на бедро и плечо 
1) верно только А 
2) верно только Б 
3) верны оба суждения 
4) оба суждения неверны 

10. Верны ли следующие суждения?  
А. Бинтовая повязка начинается с круговых туров. 
Б. Каждый последующий тур бинтовой повязки должен перекрывать 
предыдущий на половину или две трети его ширины. 
1) верно только А 
2) верно только Б 
3) верны оба суждения 
4) оба суждения неверны 
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Определите два правильных ответа. 
За каждый правильный ответ начисляется 4 балла. 

11. Определите действия, которые нарушают правила безопасной 
эксплуатации электроприборов. 
1) придерживать штепсельную розетку рукой при извлечении из неё вилки 
2) выключать вначале кнопку питания на самом приборе, а затем уже 
отключать прибор от сети 
3) брать руками вилку при вытаскивании её из штепсельной розетки 
4) извлекать вилку из штепсельной розетки за кабель 
5) кабель прибора подсоединять сначала к штепсельной розетке, а затем 
к самому прибору 

12. Если Вы стали жертвой преступления, в полицию возможно 
сообщить об этом по номеру телефона 
1) 02 
2) 103 
3) 102 
4) 01 
5) 104 

13. К ядовитым растениям относятся 
1) белокрыльник болотный 
2) мох дубовый 
3) хвощ болотный 
4) берёзовый гриб – чага 
5) щавель конский 

14. В случае возгорания мусора в корзине следует 
1) накрыть корзину плотной тканью 
2) выбросить корзину в окно  
3) залить корзину водой  
4) высыпать содержимое и тушить на полу 
5) перевернуть корзину 

15. Во время урагана наиболее безопасными укрытиями являются 
1) овраг 
2) заросли кустарника 
3) лёгкие деревянные постройки 
4) большие деревья 
5) траншея 
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16. Дымовые костры используют для 
1) подачи сигналов 
2) отпугивания комаров 
3) приготовления пищи 
4) просушки одежды 
5) освещения лагеря 

17. Террористический акт в школе № 1 города Беслан был совершён 
1) 1 сентября  
2) 14 июня 
3) 1995 года 
4) 2004 года 
5) 29 декабря 

18. Какие действия запрещены при оказании первой помощи 
пострадавшему с отморожением стоп в случае полной потери 
чувствительности и появлении «деревянного» звука при 
постукивании? 
1) согревание в ванночке с горячей водой  
2) наложение теплоизолирующей повязки 
3) активный массаж стоп 
4) укутывание пострадавшего одеялом, пледом 
5) поить пострадавшего горячим чаем 

19. По данным ВОЗ формирование здоровья человека примерно на      
20 % зависит от  
1) образа жизни 
2) уровня медицинского обеспечения 
3) наследственности 
4) состояния окружающей среды 
5) вредных привычек 

20. Достоверными признаками перелома костей конечностей являются 
1) отёк 
2) деформация 
3) кровоизлияние 
4) кровотечение наружное 
5) укорочение конечности 

Максимум за тестовые задания – 120 баллов. 
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Теоретические задания  

Задание 1 

Опишите десять рекомендуемых МЧС правил безопасного поведения, если 
Вы заблудились в лесу и решили искать дорогу самостоятельно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Задание 2 

Дополните памятку «Меры по обеспечению безопасности в легковом 
автомобиле»: 
– во время движения нельзя открывать __________________(1); 
– нельзя ездить без _____________________(2) ремней безопасности; 
– в машине нужно иметь _____________(3) и _________________(4); 
– во время движения нужно следить за дорогой и не мешать водителю; 
– нельзя отвлекать ______________(5) от управления во время движения 
автомобиля. 
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Задания 3 

Двое друзей отправились зимой в парк на прогулку. Один из них не взял 
с собой перчатки и на ноги надел кеды. Через некоторое время у него 
появились чувство онемения кистей и стоп, затруднение движения в суставах 
кистей и побледнение кожи. 
А. Приятель предложил растереть кисти снегом и продолжить прогулку. 
Оцените предложенный вариант первой помощи. 
Ответ (верно/неверно):  ____________________________________________ . 
Б. Вернувшись домой, пострадавший обратился за помощью к бабушке. 
Бабушка сделала ванночки для рук и ног с максимально терпимой горячей 
водой.  
Оцените предложенный вариант первой помощи. 
Ответ (верно/неверно):  ____________________________________________ . 
 
В. Опишите мероприятия первой помощи пострадавшему (кроме вызова 
скорой медицинской помощи). 
1. 
 
2. 
 
3. 
 
  

 

Максимальная оценка за работу – 200 баллов. 


