         
МКОУ «Сулевкентская СОШ им. С.А. Абдуллаева» 2019-2020 учебный год
I.  Режим  учебных занятий для 1-х классов (1 смена)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8:00
	1 урок
	8:35

	8:40
	2 урок
	9:15

	9:15
	Перемена (организация питания)
	9:30

	9:30
	3 урок
	10:05

	10:10
	4 урок
	10:45

	10:50
	5 урок
	11:25


II.  Режим учебных занятий для  2А, 2Б  классов (2 смена)
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	11:00
	1 урок
	11:45

	11:45
	Первая перемена
	11:50

	11:50
	2 урок
	12:35

	12:35
	Вторая перемена (организация питания)
	12:50

	12:50
	3 урок
	13:35

	13:35
	перемена
	13:40

	13:30
	4 урок
	14:25

	14:25
	перемена
	14:30

	14:30
	5 урок
	15:15


       









Режим учебных занятий для 3б,5а,6а,9а,9б,11 классов  (1 смена)
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8:00
	1 урок
	8:45

	8:45
	Первая перемена
	8:50

	8:50
	2 урок
	9:35

	9:35
	Вторая перемена
	9:45

	9:45
	3 урок
	10:30

	10:30
	Третья перемена (организация питания)
	10:35

	10:35
	4 урок
	11:20

	11:20
	Четвертая перемена
	11:25

	11:25
	5 урок
	12:10

	12:10
	Пятая перемена
	12:15

	12:15
	6 урок
	13:00


                               
                             Режим учебных 2в,5б,6б,7,8,10(2 смена)
	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	13:30
	1 урок
	14:15

	14:15
	Первая перемена
	14:20

	14:20
	2 урок
	15:05

	15:05
	Вторая перемена 
	15:15

	15:15
	3 урок
	16:00

	16:00
	Третья перемена
	16:05

	16:05
	4 урок
	16:50

	16:50
	Четвертая перемена
	16:55

	16:55
	5 урок
	17:40

	17:40
	Пятая перемена
	17:45

	17:45
	6 урок
	18:30







III. Режим учебных занятий для  3А,  4 классов (3 смена)

	Начало
	Режимное мероприятие
	Окончание

	15:30
	1 урок
	16:15

	16:15
	Первая перемена
	16:20

	16:20
	2 урок
	17:05

	17:05
	Вторая перемена (организация питания)
	17:20

	17:20
	3 урок
	18:05

	18:05
	перемена
	18:10

	18:10
	4 урок
	18:55

	18:55
	перемена
	18:55

	19:00
	5 урок
	19:45


            

Длительность уроков:

В 1 -х классах -35 мин.
Во 2-11 классах – 45мин
